Mit dem ,Himmelszug“ von Peking nach Lhasa und zurick nach

China. 14 Tage /13 Nachte

Peking-Xining-Lhasa-Tsedang-Gyantse-Shigatse-Lhas@hanghai
Garantierte Durchfihrung ab 2 Personen!

Preis ab € 2804,- p. P. im DZ
EZ-Zuschlag ab € 430,-

Diese faszinierende Bahnreise von Peking nach LF#sa Sie in zwei Regionen
voller Gegensatze. Ihre Reise beginnt in der cisnben Hauptstadt. Hier besuchen
Sie die Chinesische Mauer und die ,Verbotene Statit“den weiteren Hohepunkten
dieser Reise gehdren das Kloster in Xining, atemiimnde Landschaften des
Qinghai-Tibet-Plateaus, die Sie mit der ,Himmelsisaleinem Zug der Superlative,
durchqueren, der Himalaya mit seinen schneebededktegspitzen und prunkvolle
Palaste und Tempel in Tibet. Aul3erdem haben SieMdiglichkeit, am Ende lhrer
Reise die moderne Metropole Shanghai mit all iM#atkenkratzern und geschaftigen
Hektik kennen zu lernen.




Reiseverlauf:

1. Tag. Individuelle Ankunft in Peking. Begrif3udgrch lhren deutschsprachigen
Reiseleiter und Transfer zum Hotel.

2. Tag Peking
Nach dem Frihstiick machen Sie einen Ausflug in/dibotene Stadt im Herzen von
Peking. Nachmittags Besichtigung des Himmelstempeldemdie Kaiser der Ming-
und Qing-Dynastien jedes Jahr fir eine gute Eratetbn. (F, M)

3. Tag. Peking

Heute wandern Sie Uber einen der schonsten Absehohir Grof3en Chinesischen
Mauer. Sie fahren zunachst nach Jinshanling unthbeyg dort mit der 4-stiindigen
Wanderung nach Simatai. (F, M)

04. Tag. Peking — Xining -

Lhasa
Vormittags Flug nach Xining,
friher ein wichtiger

Knotenpunkt der Seidenstralie.

Von dort aus besuchen Sie den
etwa 27 Kilometer stdlich von
Xining gelegenerma’er -Tempel,

eines der sechs bedeutendsten
Kloster des Lamaismus.

Abends beginnt lhre Fahrt nach
Lhasa im “Himmelszug” auf

einer der hochst gelegenen
Eisenbahnstrecken der Welt. (F, M, A)

5.Tag. Fahrtim Zug - Lhasa
Die Qinghai-Tibet-Trasse fuhrt Giber 1956 Kilometen der Provinzhauptstadt Xining

durch das Kunlun und Tanggula Gebirge. Allein 96i@iketer der Bahnstrecke liegen
mehr als 4000 Meter Uber dem Meeresspiegel. Dendtédunkt misst 5072 Meter,



255 Meter hoher als die peruanische AndenbahnSigon Tanggula auf 5068 Meter
ist der hochste Bahnhof der Welt. Sie reisen inedh mit Druckausgleich und
Sauerstoffgeraten.  Die Waggons haben zu dem alppé&verglasung mit
Ultraviolettfiltern, um die Passagiere vor Sonnemli zu schitzen. Unterwegs
Ubergueren Sie den Tanggula-Pass auf 5072 m UlperMkseresspiegel sowie den
hochstgelegenen Tunnel der Erde, den Fenghuo 8Bab-Meter-Hohe). Grol3artige
Wastenlandschaften und menschenleere Weiten degh&iitibet-Plateaus sowie die
Schneekuppen und Gletscher des majastetischen &lindlegleiten Sie auf dieser
Fahrt.

Tief in der Nacht erreichen Sie die tibetische Hatgult Lhasa (3700 m). Transfer ins
Hotel. (F, M, A)

06. Tag. Lhasa

Auf dem heutigen Progamm steht die

Besichtigungstour des Potala-Palastes,

des Norbulingka und des

Dschokhang-Tempels. Der

Potala-Palast war einst die Residenz

des Dalai Lama und ist heute

Pilgerstatte  und  Museum  mit

unzahligen Kunstschéatzen.

Dschokhang gilt als heiliger Ort der

Tibeter. Jahr far Jahr kommen

Tausende Tibeter aus allen

Landesteilen nach Lhasa, um auf dem

Pilgerweg ,Umgehungsweg“ Barkhot

das tibetische Nationalheiligtum Dschokhang zu eh®e begehen diesen Pilgerweg,
der voller Souvenirstande, buddhistischer Moncmel Gebetsfahnen ist, und
besichtigen zum Schluss die einzigartige Tempetgnl&lachmittags sehen Sie den
Norbulingka-Palast, die Residenz des 14. Dalai LAWEESCO-Weltkulturerbe).
Dieser grof3te, hochstgelegene Park der Welt staausitder Mitte des 18. Jh. und
verzaubert mit seinen unzahligen Bauwerken deriler- und Gartenkunst. (F, M)

7.Tag. Lhasa

Heute machen Sie einen
Ausflug zum Kloster
Drepung, der ehemaligen
Residenz der Dalai Lamas
und dem politischen
Zentrum der Gelupka, die
friher far seine
buddhistische  Universitat
bekannt war. Das Kloster
wurde 1416 erbaut und



gehorte einst zu den grof3ten und machtigsten s&medier lebten ann&hernd 10 000
Monche und hier befinden sich Grabstupas von dralaiELamas. Nachmittags
Besichtigung des Sera, welches ebenfalls zu derbeighmten Kldstern des Gelupka
gehorte. (F, M)

8.Tag. Lhasa-Tsedang

Fahrt nach Tsedang, der Stadt mit einer bedeutermigie in der tibetischen
Geschichte: hier, im Samye-Kloster wurde entscmeaeelcher Richtung sich der
Tibetische Buddhismus anschlief3t, der Indischem dde Chinesischen Philosophie.
Diese Entscheidung fuihrte 200 Jahre spater zuitttarg) des Tibetischen Reiches.
Das Samye-Kloster, das als das alteste in Tibét lmisuchen Sie unterwegs nach
Tsedang. Es wurde 763 - 775 nach Entwurfen eirdeschen Universitat erbaut und
sollte das Universum symbolisieren. Noch heute gibtiele Pagoden und Tempel zu
sehenUbernachtung in Tsedang. (F, M)

9.Tag. Tsedang-Gyantse

Atemberaubend ist die heutige Fahrt nach Gyantse,Yamdrok-See vorbei. Der
Yamdrok-See (,Skorpion-See”) zahlt zu den ,dreiligen Seen Tibets* und
verzaubert mit seinem Uppigen Weideland und seingirkisblauen, sanft
schimmernden Wasser. Bei guter

Sicht hat man von hier aus

fantastische Ausblicke auf den

majestatischen

Chungmokhangtse (7  048).

Vorbei an Gletschern und

Gebetsfahnen erreichen Sie am

spaten Abend Gyantse, die

drittgrof3te Stadt Tibets und einst

wichtiger Warenumschlagsplatz

an der Handelsroute nach Nepal.

(F, M)

10.Tag Gyantse-Shigatse

Vormittags Besuch des Klosterbezirkes Paekkhor @&omit dem berihmten

Kumbum. Das Kumbum-Kloster oder auch ,Kloster demHerttausend Bilder des
Buddha Maitreya“ genannt, ist ein tibetisch-budtbches Kloster aus der Zeit der
Ming-Dynastie und einer der wenigen begehbarengRiginschreine Tibets aus dem
Jahr 1560. Der begehbare Stupa mit seinen einjgartWVandmalereien gehdrt zu den
beeindruckendsten Bauwerken tibetischer Architekilends Fahrt nach Shigatse,
der zweitgro3ten Stadt Tibets. (F, M)

11.Tag Shigatse-Lhasa
Heute besuchen Sie das Tashilunpu Kloster, diedBesides Paenchen Lama. Das
Kloster wurde 1447 erbaut und vermittelt durch seprachtvollen Tempel und



zahlreichen Pilger und Monche einen Einblick in ttaditionelle Klosterleben. Neben
anderen Schatzen beherbergt das Kloster eine 2@de dduddha-Statue aus Bronze.
Anschliel3end Ruckfahrt nach Lhasa. (F, M)

12. Tag. Lhasa - Shanghai

Vormittags Transfer zum Flughafen und Flug nachnghai. Ankunft in Shanghai
und Transfer zum Hotel. Nachmittags freie Zeit ¥erfligung, die Sie zu einem
Bummel Uber die berihmte Uferpromenade Bund odechddie Einkaufsstrasse
Nanjing Road nutzen konnen. Unser Reiseleiter vdrdibt Ihnen gern nitzliche
Tipps. (F, M)

13.Tag. Shanghai

Vormittags steht der Besuch der
Altstadt von Shanghai und des
Yu-Gartens, einer der schonsten
Gartenanlagen in Stdchina auf
dem Programm. Nach dem
Mittagessen  besuchen Sie
zunachst den
Jade-Buddha-Tempel mit der
lebensgroRen  Buddha-Statue
aus reiner Jade. Hier kdnnen
Sie die

Opferbringungszeremonie der frommen Buddhisten deaien. (F, M)

14. Tag. Abreise
Transfer zum Flughafen und individueller Ruckfluach Deutschland. (F)

Preise und Termine:

Im Preis inkl.:

Alle erforderlichen Transfers laut Programm, inménesische Flige in
Economy-Klasse inkl. Flughafensteuern, Bahnfahtwrt Programm entweder in
Schlafwagen (4-Bett-Abteil) oder in den Sitzwagdautsch- und englischsprachige
(in Tibet) ortliche Reiseleitung, Verpflegung wiagegeben inkl. 1 Softdrink (13 x
Frihsttck, 12 x Mittagessen, \Vollpension im Zudje Besichtigungen einschliel3lich
Eintrittsgelder laut Programm, Unterbringung in @eisgewahlten 3-Sterne-Hotels.
Flige ab/bis Deutschland:

Gern kombinieren wir lhre Reise mit dem gunstigstegesaktuellen Flugtarif. Ihr
Vorteil: Flexibilitat bei Abflugort und Preis. Frag Sie unser Go-East-Team nach
weiteren Informationen.



Hoteliibersicht (Anderungen vorbehalten):

Peking
Lhasa
Tsedang
Gyantse
Shigatse
Lhasa
Shanghai

Hepingli ***

Dungu ***

Tsedang***
Gyantse***
Shigatse***

Dungu ***

Golden Riverview ****

3 Néachte
3 Néachte
1 Nacht
1 Nacht
1 Nacht
1 Nacht
2 Nachte



