Der unbekannte Teil der Seidenstral3e: Die Halbinsel =~ Mangyschlak

Spuren der Vergangenheit, Sufi-Pilgerstatten, & sur  reale

Wistenlandschaften am Kaspischen Meer

Mangyschlak, die wiste Halbinsel am kasachischanf@sdas Kaspischen Meeres, ist scheinbar aus
Zeit und Raum gefallen. Bei den Fahrten Uber das rfeenschenleere Land begegnet man fast nur
Kamelen und Schildkrdten. Hier und da ragt einerbpéle wie eine Fata Morgana in den azurblauen
Himmel. Das Meer umsplilt eine atemberaubend biZaairelschaft aus Kreidefelsen und Canyons,
Wistendiinen und weiten Steppenebenen.

Auf Mangyschlak kreuzten sich die Kulturen und Bielnen. Sesshafte Turkmenen und
nomadisierende Kasachen besiedelten die Halbinsel hinterlieBen ihre Spuren. In den
Sandsteinmassiven des Ustjurt-Plateaus findet mander Hilfe von Ortskundigen Reste von
Karawansereien aus der Zeit der Seidenstrale umtitdienshohlen der Sufis aus dem Mittelalter.
Diese alten Gebetsstatten werden heute von Pilgdgesucht, in deren Gastehdusern man immer ein
Dach Uber dem Kopf sowie Brot und Tee findet. DearMéolcher elementarer Lebensgrundlagen
lernt man in der fast wasserlosen Wiste mit jedagnrfiehr zu schatzen.

Diese Tour ist etwas fur Entdecker und Puristee €hd mit gelandegangigen Fahrzeugen auf
abenteuerlichen Pisten unterwegs. Touristisch eshdyschlak noch nicht erschlossen. Ihre Reise mit
Ubernachtung in Zelten ahnelt den Wanderungen denaden. Geben Sie sich fiir zwei Wochen
diesem Dasein hin, genie3en Sie die romantischeogyghiéire am Lagerfeuer und den sternenklaren
Wistenhimmel Gber einer groRartigen und noch urist Landschatft.

Reiseverlauf:
Flug Deutschland
(Transaero)

Moskau Aktau

Tag 1: Ankunft in Aktau, Transfer zum
*x<xHotel MARRIOTT Renaissance,
Freizeit.

Tag 2: Fruhstiick im Hotel. Heute haben wir
zum Auftakt gleich die langste Etappe zu
bewaltigen. Es geht nach Sidosten, weil ins
Landesinnere hinein, Uber die Erdolstadt
Zhanga Ozen und das Wiistendorf Senek durch
surreale Landschaften zum Plateau Ustjurt.

Bahrenfelder Chaussee 53 22761 Hamburg
Tel.: 040/ 8969090 Fax: 040 / 894940
E-mail: info@go-east.de

www.go-east.de

Mittagessen unterwegs in Zhanga Ozen. Unser
Zeltlager schlagen wir abends am Steilufer des
Salzsees Kenderli unweit der Grenze zu
Turkmenistan auf, mit Blick auf die
Felsformation Usch Batyr in der Mitte des
Sees. Am Lagerfeuer wird fiir uns ein zunftiger
Schaschlyk gebraten. UN in Zelten.

Tag 3: Nach dem Frihstick und einem
Spaziergang zum Ufer des riesigen Salzsees
fahren wir am spaten Vormittag weiter zum
hochsten Punkt des Ustjurt-Plateaus, Kok
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Osem. Mittagessen in einem
Kamelziichterdorf.

Unser Lager schlagen wir neben einem

ehemaligen Wachposten des

Naturschutzgebietes an einer windgeschuitzten
Stelle an einem der hier seltenen Brunnen auf.

Moglichkeit zu Spaziergéangen.

unterwegs

Tag 4: Nach dem Frihstick fahren wir eine

kurze Strecke zu einem atemberaubenden
Aussichtspunkt auf dem Ustjurt-Plateau. Wer
gut zu FuB ist, kann mit unserem Guide einen
Abstieg Zu besonders interessanten
Felsformationen wagen.

Weiterfahrt zu einem der malerischsten Orte
des Plateaus, der weiRen Felsformation
Bozzhira. Picknick unterwegs. Die Zelte bauen
wir heute am Rand des Plateaus auf, die
untergehende Sonne beleuchtet  eine
marchenhaft schone, zerklUftete

Wiustenlandschatft.

Tag 5: Am Morgen besuchen wir die erste
Sufi-Hobhle, Beket Ata, sowie das
dazugehorige Gastehaus. Wir werden hier mit
Brot und Tee bewirtet und in die Geschichte
des Sufismus die synkretistischen
Glaubensvorstellungen  der  einheimischen
Bevolkerung.eingefuhrt. Wir passieren den
markanten Einzelberg Bokhty und fahren tber
das Wiistendorf Senek nach Zhanga Ozen, wo
wir unsere Proviantvorrate auffillen und ein
spates Mittagessen einnehmen.

Unser heutiges Zeltlager steht mitten in der
Grassteppe unweit eines Kamelzichterlagers.

Tag 6: Fahrt durch die blihende Steppe, hier
und da weiden Kamele, Pferde und gemischte
Schaf- und Ziegenherden. Die Hirten désen
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neben ihren Pferden. Wir erklimmen abermals
das Ustjurt-Plateau und machen Picknick an
einer Stelle mit besonders schoner Aussicht auf
die zerklUfteten Felsvorspringe und den
Salzsee Tuzbair. Je nach Wunsch und
Kondition Wanderung mit Klettereinlagen

durch die Cliffs oder Fahrt zum heutigen

Rastplatz auf dem Plateau. Spektakulare
Aussicht. Lagerfeuer mit Schaschlyk, UN in

Zelten.

Tag 7: Wir verlassen endglltig das Plateau
Ustjurt. Nach einem zeitigen Frihstick fahren
wir nach Schetpe, eine Kleinstadt mit Wild-
Ost-Charakter. Hier kaufen wir ein und essen
zu Mittag. Der zweite Teil unserer Tour fuhrt
uns durch die Berge Karatau. Heute schlagen
wir das Lager unweit der Ausgrabungsstatte
der alten Karawanenstadt Kyzyl Kala auf, am
FulRe des eindrucksvollen Berges Scherkhala.
Nachmittages fahren wir von hier zu einem
Bach mit Wasserfall und kénnen mal wieder

ofchtig duschen®. Unweit dieses Ortes
besichtigen wir die farbenfrohen
Lehmformationen von Kokala, die im

Abendlicht wunderbar zur Geltung kommen
und zum Klettern einladen. Abendessen und
UN in Zelten.

Tag 8: Morgens bleiben wir in der N&he des
Berges Scherkhala, um mehr Uber die
Geschichte dieses Ortes und der benachbarten
Ausgrabungsstatte Kyzyl Kala zu erfahren und
den markanten Wiustenberg auf uns wirken zu
lassen. Mittagessen. Nachmittags fahren wir in
das Gebiet Akmyschtau (Tal der Schlésser), zu
einer atemberaubend schdnen Formation von
Sedimentfelsen, die ein weites Tal umgeben.
Wir besteigen einen der eindrucksvollen
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felsigen Berge, den Tomalak, um die herrliche
Aussicht Uber die menschenleeren Weiten zu
geniel3en. Ruckkehr zum Camp am Berg
Scherkhala, hier Abendessen und UN.

Tag 9: Wir passieren das Oasendorf Schair
und fahren auf dem ausgetrockneten Grund
eines weiteren Salzsees zu den Konkretionen
von Tauschik, riesigen kugelférmigen
Sedimenten vom Grund des Meeres, welches
diese Gegend von Jahrmillionen bedeckte. Sie
saumen zu Hunderten unseren Weg. In
Tauschik kaufen wir Vorrate fur die letzten
drei Tage der Tour ein. Weiterfahrt durch den
Canyon Schakpak-atasay. Abendessen und UN
in Zelten am Ful3e bizarrer Kreidefelsen im
Canyon.

Tag 10: Nach dem Frihstick Aufbruch und

kurze Fahrt zur unterirdischen Pilgerstétte
Schakpak Ata in der Nahe des Kaspischen
Meeres. Bei deren Besichtigung erfahren wir
Interessantes uber die vermutlich Urspriinge
dieser in den Felsen gehauenen Zuflucht.
Weiterfahrt und kurze Pause am Rand des
Kreidecanyons Kapamsay. Wir besichtigen
drei benachbarte Nekropolen mit interessanten
Mausoleen und Grabsteinen und werden in die
Symbolik der Grabmale eingeweiht. Wir

fahren dann zu einer kurzen Besichtigung der
Pilgerstatte Sultan Epe am gleichnamigen
Canyon. Hier werden wir vom ,Huter der

Lampe® (dem Hausherrn der Pilgerherberge)
zu den heiligen Statten gefihrt. Picknick und
Weiterfahrt zum Strand von Zhyghylghan.

Unsere Zelte schlagen wir heute an einer
sandigen Bucht des Kaspischen Meeres auf.
Bei gutem, durchschnittichem Maiwetter
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kdénnen wir baden, das Wasser hat ca. 18 Grad.
UN in Zelten.

Tag 11: Unser Camp bleibt am Ort.
Halbtagesausflug zum Felsenabbruch von
Zhyghylghan - wir sehen die versteinerten
Spuren von Urwildpferden und grof3en
Raubkatzen, sie sind Millionen von Jahren alt
und haben sich sehr deutlich erhalten. Nach
dem Mittagessen am Strand Freizeit und
Mdglichkeit zum Baden.

Tag 12: Auf einem flachen Steppenplateau

fahren wir zum nordwestlichsten Punkt der

Halbinsel Mangyschlak, nach Bautino. In

diesem ehemaligen Fischerdorf dominiert
heute die Erddlindustrie. Eine schéne Bucht
wird zum Hafen und technischen Stitzpunkt
fur die Plattformen des Schelfs ausgebaut.
Unserem Mittagessen in einer Pizzeria fur die
vornehmlich ausléandischen Ingenieure tut das
keinen Abbruch. AnschlieBend besuchen wir
das Heimatkundemuseum und die

Gedenkstétte fir Taraz Schewtschenko in Fort
Schevtschenko, einer ehemals russischen
Ansiedlung. Ruckkehr nach Aktau, in die

Zivilisation.

Freizeit und gemeinsames Abendessen in
einem Restaurant mit Meerblick.

UN im ****Hotel MARRIOTT Renaissance.

Tag 13: Stadtspaziergang, Besuch des
Ethnografischen Museums, Freizeit. UN im
rxxxHotel MARRIOTT Renaissance.

Tag 14: Morgens Rickflug Aktau — Moskau —
Deutschland (Transaero)
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Im Preis inkl.:
- Alle erforderlichen Transfers laut Programm (in guten 4x4)

Vollpension (3 Mabhlzeiten téaglich, vornehmlich aus der Feldkiiche, nicht-alkoholische
Getranke)

3 Hotelliibernachtungen im DZ im Hotel Marriott Renaissance***** inkl. Friihstiick
Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung vor Ort (ab Aktau)
Ausflige laut Programm inkl. Eintrittsgelder

Reisetermin: 06.05.-20.05.2010
Achtung: Je nach Flugplan kann es zu geringflugigenschiebungen kommen.

Preis (ab/bis Aktau): ab € 1668,- p. P.
EZ-Zuschlag und weitere Informationen auf Anfrage bei Go East Reisen GmbH

Partner vor Ort:  Informations- und Ressourcenzentrum Okotourismus, Almaty
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