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Yangtze Mythos 

 
 
Wunder aus Jahrtausenden: Die Chinesische Mauer und der Kaiserpalast in Peking, 
die unglaubliche Terrakotta-Armee in Xian und ein Fluss voller Höhepunkte, der 
Yangtze. Das atemberaubende Bauwerk des Drei-Schluchten-Staudamms, grandiose 
Naturimpressionen bei der Fahrt über den längsten Fluss Chinas, der Gebirge 
bezwingt und an dessen Ufern uralte Kulturstädte liegen. Und dann die Mega-
Metropole Shanghai, die 15-Millionen-Stadt der Superlative, in der Tradition und 
Moderne zusammenprallen wie sonst nirgendwo. Diese Reise vermittelt Ihnen 
Eindrücke, die so kompakt und überwältigend, so kontrastreich und aufregend nur 
hier möglich sind. 
Tag Ort Peking-Xian-Yangtze-Shanghai 
__________________________________________________________________________________________ 
1 Flug Flug nach Peking (B) 
2 Peking   Platz des Himmlischen Friedens und Himmelstempel. Abendessen mit   
                                         Information der Reiseleitung (M,A) 
3 Peking Verbotene Stadt mit Kaiserpalast (F, M). Peking-Oper mit Abendessen. 
4 Peking Chinesische Mauer und Minggräber (F, M). Spezialitätenessen Peking-Ente.  
5 Peking-Xian Flug nach Xian. Abendessen (F, M, A). 
6 Xian Terrakotta-Armee, Stelenwald und große Wildgans-Pagode (F, M). Tang-  
              Dynastie-Show mit Abendessen. 
7 Xian-Chongqing Stadtmauer und Moschee. Flug nach Chongqing. Orientierungsfahrt (F, M, A).  
                                Einschiffung und „Leinen los“. 
8 Fengdu Schnee-Jade-Höhlen (F, M, A) 
9 Yangtze Bootsausflug in die Drei Kleinen Schluchten. Fünfstufige Schleuse (F, M, A). 
10 Yichang-Wuhan Drei-Schluchten-Staudamm. Ausschiffung und Transfer nach Wuhan (F, M, A). 
11 Wuhan-Shanghai Gelbkranich-Pagode. Flug nach Shanghai (F, M, A). 
12 Shanghai Jade-Buddha-Tempel, Altstadt mit Mandaringarten und Shanghai-Museum.  
  Spaziergang auf dem Bund. Hafenrundfahrt (F, M). Akrobatik-Show mit  
  Abendessen.  
13 Flug Fahrt mit dem Transrapid zum Flughafen und Rückflug (F, B) 
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Die blau markierten Ausflüge sind bereits im Reisepreis enthalten. Die rot markierten Ausflüge können vorab zum Vorzugspreis als Paket oder 
einzeln vor Ort gebucht werden. Im Reiseverlauf sind an jedem Reisetag in Klammern die im Reisepreis enthaltenen Verpflegungs-leistungen 
angegeben. Während der Kreuzfahrt ist Vollpension enthalten.  
Unser Tipp! Bei Buchung der Abendausflüge umfasst die gesamte Reise Vollpension. 

Änderungen der Reiseverläufe und Ausflugsprogramme bleiben vorbehalten. Wenn wegen Niedrig-/Hochwasser oder Schiffsdefekt eine Strecke 
nicht befahren werden kann, behält sich die Reederei das Recht vor, die Gäste auf dieser Strecke mit Bussen zu befördern, in Hotels 
unterzubringen und/oder den Streckenverlauf zu ändern. Unter Umständen ist der Umstieg auf ein anderes Schiff nötig.  

F: Frühstück;  M: Mittagessen;  A: Abendessen;  B: Bordverpflegung 
 
1. Tag Anreise 
Nach Ihrer individuellen Anreise zum Flughafen fliegen Sie nach Peking. Genießen Sie den Sonnenaufgang vom 
Flugzeug aus und tanken Sie schon im Voraus ein Stück asiatische Gelassenheit. 

 

2. Tag Peking  
In Peking werden Sie am Flughafen von der Reiseleitung empfangen, zum Hotel gebracht und beziehen Ihr 
Zimmer. Bereits am Nachmittag geht es zum Platz des Himmlischen Friedens – dem Schauplatz der wichtigsten 
Ereignisse der modernen Geschichte Chinas – und dem Himmelstempel, eines der schönsten Bauwerke der 
Stadt. Er entstand im 15. Jahrhundert zusammen mit dem Kaiserpalast. In dieser Kult- und Opferstätte musste 
der Kaiser regelmäßig „Zwiesprache mit dem Himmel“ halten. Besonders eindrucksvoll ist die Halle der 
Erntegebete, mit ihren blauglasierten Dachziegeln – heute das Wahrzeichen Pekings. Beim Abendessen 
informiert Sie die Reiseleitung über den Verlauf der folgenden Tage. 
3. Tag Peking 
Heute entdecken Sie weitere Kulturschätze der chinesischen Hauptstadt. Bestimmt werden Sie vom 
Kaiserpalast in der „Verbotenen Stadt“ beeindruckt sein, der auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes steht. 
1406 verlegte der dritte Kaiser der Ming-Dynastie die Hauptstadt von Nanjing nach Peking und begann 
gleichzeitig mit der Planung des prächtigsten Palastes, den das Reich je gesehen hatte. Er war danach fast 500 
Jahre die Residenz der chinesischen Kaiser. Und da der Kaiser nach chinesischem Glauben die Verbindung 
zwischen den Menschen und dem Himmel darstellt, ist der Kaiserpalast für das chinesische Volk der wichtigste 
Ort der Erde. Er war bis zum Ende der Monarchie 1911 für das allgemeine Volk gesperrt. Am Abend sollten Sie 
sich einen Besuch der Peking-Oper mit anschließendem Abendessen nicht entgehen lassen. Hier darf man 
allerdings keine Oper im europäischen Stil erwarten, sondern ein farbenfrohes Spektakel aus Gesang, Tanz, 
Pantomime, Akrobatik und Kampfkunst. 
4. Tag Peking 
Heute stehen gleich zwei besondere Höhepunkte auf dem Programm. Nach dem Frühstück besuchen Sie die 
Chinesische Mauer, eines der berühmtesten Bauwerke der Welt. Sie wurde im 3. Jahrhundert v. Chr. begonnen 
und jahrhundertelang weiter gebaut. Ihre Gesamtlänge beträgt rund 6.300km. Erst im 13. Jahrhundert wurde sie 
von angreifenden Mandschuren überwunden. Nach dem Mittagessen fahren Sie zu einem 50km nördlich von 
Peking gelegenen Tal mit der letzten Ruhestätte von 13 Kaisern der Ming-Dynastie (1368-1644). Die gesamte 
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Anlage steht auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes. Besonders eindrucksvoll ist das 
restaurierte Mausoleum des dritten Ming-Kaisers Changling. Abends steht ein kulinarischer 
Höhepunkt auf dem Programm: Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, eine traditionelle Spezialität 
des Landes zu genießen, die noch heute streng nach überlieferter Rezeptur zubereitet wird: die Peking-Ente. 
5. Tag Peking/Xian 
Vor dem Transfer zum Flughafen haben Sie noch etwas Zeit zum Bummeln und Shoppen in der chinesischen 
Hauptstadt. Anschließend fliegen Sie nach Xian und beziehen Ihr Hotel. 
6. Tag Xian 
Nach dem Frühstück besuchen Sie die wohl bedeutendste Sehenswürdigkeit Xians: die Terrakotta-Armee. 7.000 
lebensgroß modellierte Tonsoldaten, 600 Tonpferde, mehr als 100 hölzerne Kriegswagen sowie bronzene 
Waffen stehen in einem Komplex mit innerer und äußerer Stadt. Er wurde 1974 entdeckt und wird oft als „achtes 
Weltwunder“ bezeichnet. Es handelt sich um eine Grabbeigabe des ersten chinesischen Kaisers Qin Shi Huang, 
der vor 2.200 Jahren lebte und mit dem Bau der großen Chinesischen Mauer begonnen hat. Außerdem sehen 
Sie die große Wildgans-Pagode und das Stelenwaldmuseum, in dem 2.300 verschiedene, bis zu 1.000 Jahre 
alte Stelen zu bewundern sind. Das Abendessen können Sie bei einer Tang-Dynastie-Show mit Gesang- und 
Tanzvorführungen genießen. 
7. Tag Xian/Chongqing 
Die alte Kaiserstadt Xian galt während der Tang-Dynastie (618-907) als größte Stadt der Erde und war das Tor 
zur weltberühmten Seidenstraße. Für zwölf Dynastien und damit mehr als 1.000 Jahre war Xian Hauptstadt. Aus 
dieser langen Zeit stammt eine große Anzahl an  Kunstdenkmälern, alten Tempeln und Ruinen, kaiserlichen 
Mausoleen und Gartenanlagen, Pavillons, Lauben und Türmen. Sie besichtigen die mächtige Stadtmauer und 
die Moschee.Anschließend verlassen Sie Xian mit dem Flugzeug in Richtung Chongqing. Nach einer 
Orientierungsfahrt und einem Abendessen erfolgt der Transfer zum Hafen zur Einschiffung auf dem luxuriösen 
Kreuzfahrtschiff MS CENTURY DIAMOND. Kurz darauf heißt es „Leinen los!“ . 
8. Tag Fengdu 
Den ersten Halt machen wir in Fengdu, wo Sie die in der Nähe gelegenen, erst kürzlich von chinesischen 
Bauern entdeckten, Schnee-Jade-Höhlen besichtigen werden. Die vor ca. 50.000 Jahren entstandenen 
Kalksteinhöhlen erstrecken sich über eine Länge von 1,6km. Am Abend steht die große Welcome-Party des 
Kapitäns mit temperamentvoller Crew-Show auf dem Programm.  
9. Tag Die Drei Kleinen Schluchten /Die Drei Großen Schluchten 
Nach der Passage der Qutang-Schlucht und der Wu-Schlucht, die auch „Hexenschlucht“ genannt wird und die 
eindrucksvollste der „Drei Großen Schluchten“ ist, folgt eine spektakuläre Bootstour in die „Drei Kleinen 
Schluchten“, die zwischen engen Felswänden in eine majestätische Bergwelt hineinführt. Bambus, alte Bäume 
und Quellmündungen säumen die Ufer, riesige Felsformationen regen die Fantasie der Betrachter an. Gegen 
Abend wird der Drei-Schluchten-Staudamm erreicht, das größte Staudamm-Projekt der Welt. Durch die 
fünfstufige Schleuse geht es hinunter zum Fuß der Staumauer. An Bord lädt der Kapitän zum Farewell-Dinner 
ein.  
10. Tag Drei-Schluchten-Staudamm/Yichang/Wuhan 
Vormittags haben Sie Gelegenheit, den Drei-Schluchten-Staudamm zu besichtigen. Die Staumauer ist 185m 
hoch und 2,3km lang. Am 20. Mai 2006 wurde mit der Aufstauung des 600 km langen Stausees begonnen. Dafür 
mussten über eine Million Menschen in 13 Städten und 1.500 Dörfern umgesiedelt werden. 26 gigantische 
Turbinen produzieren jährlich 18 Millionen KW/h Strom – soviel wie mehrere Kernkraftwerke. Anschließend geht 
die Kreuzfahrt weiter durch die Xiling-Schlucht nach Yichang, wo Sie das Schiff verlassen. Es erfolgt ein 
Bustransfer nach Wuhan, die Hauptstadt der Provinz Hubei, ein wichtiges Industrie- und Handelszentrum in 
Zentralchina. 
11. Tag Wuhan/Shanghai 
Wuhan, an der Mündung des Hanshui-Flusses in den Yangtze gelegen, gehört zu den bekanntesten 
historischen Kulturstätten, in der viele touristische Attraktionen wie der Donghu-See, Tempel und Pagoden die 
Reisenden locken. Höhepunkt unserer Stadtrundfahrt am Vormittag  ist der Huanghe-Turm, auch Gelbkranich-
Pagode genannt. Dieser vor fast 2.000 Jahren erstmals erbaute Turm auf dem Gipfel des Sheshan-Berges 
wurde im Altertum als Meisterwerk der Erde bezeichnet. Das 1981 wieder aufgebaute Bauwerk ist rund 50m 
hoch und bietet einen grandiosen Blick auf die Stadt und das Umland. Nachmittags fliegen Sie nach Shanghai 
und werden zum Hotel gebracht.  
12. Tag Shanghai 
Nirgendwo sonst in China prallen Tradition und Moderne extremer aufeinander als in Shanghai,  der mit über 15 
Millionen Einwohnern größten Stadt des Landes. Ein Tagesausflug erschließt das ehemalige „Paris des Ostens“, 
auch „Stadt über dem Meer“ genannt. Sie besichtigen den Jade-Buddha-Tempel aus dem 19. Jahrhundert, der 
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zwei unschätzbare Buddhastatuen beherbergt, die jeweils aus einem einzigen Jadestück 
gefertigt sind. Außerdem besuchen Sie die Altstadt, die mit ihren engen Straßen, den Düften 
von Garküchen, Fisch- und Gemüseständen, pittoresken Märkten und einem unglaublichen, 
scheinbar unentwirrbaren Verkehrsgewusel aus Fußgängern und Fahrzeugen aller Art einen krassen Kontrast 
zu den modernen Geschäftsvierteln bildet. Der Yu-Garten im Herzen der Altstadt, auch Mandaringarten genannt, 
ist ein hervorragendes Beispiel chinesischer Gartenbaukunst. Anschließend besichtigen Sie das Shanghai-
Museum, in dem über 120.000 Objekte aus chinesischer Kunst und Kultur ausgestellt sind. Nach einem 
Spaziergang am Bund, der Uferpromenade am Hafen von Shanghai, besteigen Sie ein Schiff zur 
Hafenrundfahrt, bei der Sie „Pudong“, das neue Geschäftszentrum von Shanghai mit Wolkenkratzern und 
Glaspalästen sehen und etwas von dem geschäftigen Treiben im Hafen der größten Stadt Chinas mitbekommen. 
In diesem bedeutend-sten Wirtschaftszentrum des Landes zeugen atemberaubende Wolkenkratzer, modernste 
Bürogebäude und ein ungebremster Bauboom von beispielloser ökonomischer Dynamik. Am Abend sollten Sie 
sich eine Akrobatik-Show mit Abendessen nicht entgehen lassen. 

 

 
13. Tag Abreise/Shanghai 
Nach dem Frühstück heißt es leider Abschied nehmen von China. Wir bringen Sie mit dem Transrapid zum 
Flughafen, von wo aus Sie mit vielen neuen Eindrücken im Gepäck nach Europa zurückfliegen.  
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